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CASA DO

ANEXO - PLANO DE ATENDIMENTO SINGULAR (PAS)
REGRAS E ROTINAS DIARIAS DA CTBH

Despertar as 05h30min, as 05h45min devocional com temas: como desenvolver
uma espiritualidade ativa, aspectos que envolvem a drogadiccdo, a relacdo da
espiritualidade com a drogadic¢do, desenvolvendo técnicas da prevencdo a recaida,
multiformes da espiritualidade, o papel de cada um no processo de inclusédo social e
demais temas referente &4 dependéncia quimica. As 07h 45min café da manha, as
08h00min atividades praticas inclusivas sendo essas, cultivo de hortas para consumo
proprio, limpeza da casa em geral, ajudar na cozinha, manter limpeza e organizagdo em
geral da Comunidade.

Intercalando com as atividades técnicas que sdo: acompanhamento Psicologico e
Assistencial de forma individual e grupal, como também com Educador Fisico. As 11h
15min Roda dos Sentimentos - segundas, quartas, sextas e sabados; tercas - Roda da
leitura, quintas — Roda da cancdo.

As 12h00min almoco e descanso até as 13h30min com retorno as atividades
praticas, as 15h00min café da tarde, ap0Os retornam as atividades até as 17h00min,
realizando a higienizacdo. Posteriormente, jantar as 18h30min. Das 19h30min até as
21h00min atividades diferenciadas (filmes, jogos, palestras, depoimentos) com
voluntarios ou monitores da CT. As 21h30min, siléncio nos dormitorios.

Aos domingos atividades préaticas até 11h15min, no periodo vespertino do domingo
sera livre para atividades tais como, lazer, recreacdo, jogos, reinsercao social, receber
visitas de familiares e amigos quinzenalmente aos domingos, visitar igrejas, ir a

congressos entre outros.

OBS.: TODOS OS HORARIOS E ATIVIDADES PODERAO SER ALTERADOS
SEMPRE QUE NECESSARIO.
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